Styrelsens forslag till

Verksamhetsplan 2025 — 2026

for Hallands lans nykterhetsforbund

Hallands lans nykterhetsforbunds uppgifter ar att framja aktiv opinionsbildning inom
omréadena alkohol, narkotika, tobak och andra droger samt om barnens réatt till en drogfri
uppvéxt och att vara en kunskapsresurs féor medlemmarna. Hallands lédns nykterhetsfor-
bund ska dven sbka samverkansformer inom Hallands [dn mellan saval medlemsorgani-
sationerna som myndigheter och andra organisationer, som driver specifika drogfragor
med en inriktning som éverensstdmmer med Hallands ldns nykterhetsférbunds och
dess medlemsorganisationers uppfattning.

Sverige har traditionellt virnat om
den svenska folkhilsan och darfor
bedrivit en restriktiv och socialt an-

Total samt registrerad alkoholkonsumtion i liter ren alkohol per
invanare 15 ar och aldre, 2001-2023 [K&lla: CAN]

svarstagande alkoholpolitik, vilket
varit framgangsrikt. Sedan 2004 har
trenden for alkoholkonsumtionen
varit minskande. 2023 uppgick den
totala genomsnittliga alkoholkon-
sumtionen till 8,64 liter ren alkohol
per invanare 15 ar och dldre. Enligt
prelimindra siffror har den sjunkit
ytterligare under 2024 for att da
uppga till 8,4 liter.

Nu riskerar dock trenden att vinda.
Under en tid har instillningen hos
flera av riksdagens partier forand-
rats till att prioritera naringsintres-
sen fore omsorgen om maéanniskors hélsa
genom att lagga fram forslag om en libera-
lisering av alkoholpolitiken. Det mest
ldngtgdende och oroande dr forslaget om
att tillata s k gardsforsaljning av alkohol,
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vilket riskerar att det svenska detaljhan-
delsmonopolet for alkohol, som uppratt-
hélls genom Systembolaget, kan komma att
sattas ur spel och alkohol i stillet kan
komma att siljas i dagligvaruhandeln samt
vin- och spritbutiker med privata vinstin-
tressen. Andra forslag som gynnar alkohol-
intressena ar differentierad alkoholskatt
och borttagande av mattvanget pa restau-
ranger.

Var for sig kan dessa forslag tyckas vara
obetydliga for den svenska folkhalsan, men
konsekvenserna kan i forlangningen bli all-
varliga for enskilda individer och samhallet
i stort om de leder till att alkoholen tillats
floda fritt i stdllet for att behandlas som en
vara som inte ar vilken som helst. Och nar
de nya normerna far genomslag finns ocksa
en avsevard risk att fler och fler av reglerna
for att begransa alkoholbruket ifragasitts.
Far vi da i nésta steg se till exempel slopade
regler for reklam, borttagande av éalders-
granser, generosare regler for hemtillverk-
ning, hogre promillegranser i trafiken etc?




Aven narkotikafrigan behdver uppmirk-
sammas eftersom ocksa narkotika tenderar
att ses mer liberalt. Nya preparat dyker upp
regelbundet och lagstiftningen hinner inte
med i samma takt. Drograttfylleri ar ocksa
alltfor vanligt forekommande.

Aven om handhavande av narkotika ir ille-
galt fordras det opinionsbildning och kun-
skapsformedling for att den allménna in-
stallningen till narkotika ska forbli

restriktiv och avstidndstagande istéllet for
att formedla ett allméant intryck av att nar-
kotiska preparat till och med kan vara hal-
sofrdmjande.

Mot bakgrunderna ovan ar det viktigt att
opinionsbildning, kunskapsspridning och
informationsinsatser intensifieras. Dels ge-
nerellt till invanare i Hallands lan, dels rik-
tat till sarskilda malgrupper.

Verksamhet i egen regi och i samverkan med vara medlemsorganisationer:

och vid vardagliga tillfallen

lar och insidndare i lanets tidningar
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panjer, sisom:

Erbjuda gemenskap i alkoholfria miljéer

Propagera for en livsstil fri fran alkohol och andra droger

Synliggora nykterhetsrorelsen genom att méta hallainningarna pa miassor, marknader

Moten av olika slag med lanets politiker pa alla nivier
Anordna utbildningar for forbundets medlemsorganisationer och dess medlemmar

Sprida information i drogfragan pa hemsida, sociala medier samt genom debattartik-

Uppmirksamma Folknykterhetens vecka och Trafiknykterhetens dag

Samverka med myndigheter och andra organisationer kring sarskilda nationella kam-

« Spela roll om barn som viaxer upp i missbruksmiljoer
+ Nationell uppmarksamhetsvecka om alkohol

» Ljusmanifestation for narkotikans offer

*— Fortsatt arbete med att utveckla verksamheten genom samverkan i lokala natverk

Kalender 2025

Maj Trafiknykterhetens dag
26 maj —1juni  Folknykterhetens vecka
18 oktober Hostkonferens

1 november

Ljusmanifestation till minne av narkotikans offer

3 —9 november Nationell uppmarksamhetsvecka om alkohol

Kalender 2026

9 — 15 februari Spela roll

19 april Arsméte

11 — 17 maj Folknykterhetens vecka
Maj Trafiknykterhetens dag
Oktober Hostkonferens

31 oktober

Ljusmanifestation till minne av narkotikans offer

2 — 9 november Nationell uppméarksamhetsvecka om alkohol



