Styrelsens forslag till

Verksamhetsplan 2026 — 2027

for Hallands lans nykterhetsforbund

Hallands lans nykterhetsforbunds uppgifter ar att framja aktiv opinionsbildning inom
omradena alkohol, narkotika, tobak och andra droger samt om barnens ratt till en drogfri
uppvéxt och att vara en kunskapsresurs for medlemmarna. Hallands lans nykterhetsfér-
bund ska dven sbka samverkansformer inom Hallands lén mellan saval medlemsorgani-
sationerna som myndigheter och andra organisationer, som driver specifika drogfragor
med en inriktning som éverensstdmmer med Hallands lans nykterhetsférbunds och
dess medlemsorganisationers uppfattning.

Sverige har traditionellt viarnat om
den svenska folkhéalsan och darfor
bedrivit en restriktiv och socialt an-

Total, registrerad samt oregistrerad alkoholkonsumtion i liter ren
alkohol per invanare 15 ar och aldre, 2001-2024 [K&lla: CAN]

svarstagande alkoholpolitik, vilket
varit framgangsrikt. Sedan 2004 har
trenden for alkoholkonsumtionen
varit minskande. 2024 uppgick den
totala genomsnittliga alkoholkon-
sumtionen till 8,40 liter ren alkohol
per invanare 15 ar och aldre. Enligt
preliminara siffror for 2025 har den
sjunkit med ytterligare 2,6 procent
till cirka 8,2 liter.

Nu riskerar dock trenden att vinda.
Under en tid har instillningen hos

flera av riksdagens partier forand-

rats till att prioritera niringsintressen fore
omsorgen om manniskors hélsa genom att
lagga fram forslag om liberaliseringar av al-
koholpolitiken. Ett sddant som redan blivit
verklighet ar mojligheten for sméaprodu-
center av alkoholdrycker att bedriva direkt-
forsaljning till kund pé tillverkningsstallet
vid sidan av Systembolagets detaljhan-
delsmonopol. Andra forslag som gynnar al-
koholintressena ar differentierad alko-
holskatt och borttagande av mattvanget pa
restauranger.

Enskilt ar forslagen i sig obetydliga, men
nar flera sma forslag far genomslag urhol-
kas den restriktiva grunden i alkoholpoliti-
ken. Pa sikt understodjer det ocksd en mer
liberal och tillatande instéllning till alkohol
och med risk att ytterligare frihet tillats och
att alkoholdrycker, trots faran f6r skador pa
savil individer som samhallet, kan komma
att betraktas som vilken sorts vara som
helst.
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Aven narkotikafrigan behover uppmirk-
sammas eftersom ocksa narkotika tenderar
att ses mer liberalt. Nya preparat dyker upp
regelbundet och lagstiftningen hinner inte
med i samma takt. Drograttfylleri ar ocksa
alltfor vanligt forekommande.

Aven om handhavande av narkotika ar ille-
galt fordras det opinionsbildning och kun-
skapsformedling for att den allminna in-
stillningen till narkotika ska forbli restrik-
tiv och avstandstagande i stillet for att for-
medla ett allméant intryck av att narkotiska
preparat till och med kan vara halsofram-
jande.

Mot bakgrunderna ovan ar det viktigt att
opinionsbildning, kunskapsspridning och
informationsinsatser intensifieras. Dels ge-
nerellt till invanare i Hallands l4n, dels rik-
tat till sarskilda mélgrupper.




Verksambhet i egen regi och i samverkan med vara medlemsorganisationer:

¥ ¢ ¢

-

Propagera for en livsstil fri fran alkohol och andra droger
Erbjuda gemenskap i alkoholfria miljéer

Synliggora nykterhetsrorelsen genom att méta hallainningarna pa massor, marknader
och vid vardagliga tillfallen

Moten av olika slag med lanets politiker pa alla nivaer
Anordna utbildningar for forbundets medlemsorganisationer och dess medlemmar

Sprida information i drogfragan pa hemsida, sociala medier samt genom debatt-
artiklar och insédndare i lanets tidningar

Arbeta for att uppméarksamma alkohol- och narkotikafragorna infor valet 2026
Uppmairksamma Folknykterhetens vecka och Trafiknykterhetens dag

Samverka med myndigheter och andra organisationer kring sarskilda nationella
kampanjer, sdsom:

« Spela roll om barn som vaxer upp i missbruksmiljoer

+ Nationell uppmarksamhetsvecka om alkohol

« Ljusmanifestation for narkotikans offer

Fortsatt arbete med att utveckla verksamheten genom samverkan i lokala natverk

Anordna tva idé- och utvecklingstraffar per ar

Kalender 2026

24 januari Idé- och utvecklingstraff (Halmstad)

9 — 15 februari Spela roll

19 april Arsmote (Vallsnis)

11 — 17 maj Folknykterhetens vecka

24 september Trafiknykterhetens dag

3 oktober Hostkonferens (Bjorkangs viagkrog)

31 oktober Ljusmanifestation till minne av narkotikans offer

2 —9november Nationell uppméarksamhetsvecka om alkohol

Kalender 2027

8 — 14 februari  Spela roll

April Arsméte

3 — 9 maj Folknykterhetens vecka
Oktober Hostkonferens

1-7november Nationell uppmarksamhetsvecka om alkohol
6 november Ljusmanifestation till minne av narkotikans offer



