Protokoll fort vid arsmoéte med Hallands ldns nykterhetsforbund
(organisationsnummer 849201-7507) pa MHF-garden i Vallsnis,
Unnaryd, den 19 april 2026.

§1 Arsmétet oppnas

Arsmétet inleds av ordféranden Leif Arne Gustavsson som hélsar alla valkomna. Darefter blir det
underhallning med Musikgruppen Aventyret och servering med kaffe och tarta.

Arsmétet 6ppnas av ordférande Leif Arne Gustavsson.

§2 Upprop av ombud och faststillande av rostlangd
Upprop av ombud genomférs varefter réstlangden faststélles till 30 personer. (Bilaga 1)

§3 Foredragningslista
Forslag till féredragningslista godkénns.

§4 Val av métesfunktionarer

Till &rsmétesordférande valjs Gunvor Nygren, Reftele.

Till &rsmotessekreterare véljs Ulf Johansson, Halmstad.

Till protokollsjusterare tillika rostréknare véljs Birgitta Svensson, Halmstad, och Birthe Andersson,
Halmstad.

§5 Verksamhetsberittelse

Leif Arne Gustavsson gar igenom verksamhetsberéttelsen.

Totte Ljunggren undrar vad som krévs for nykterhetsfrimjande verksamhet. Leif Arne Gustavsson
svarar att det ska handla om drogfrdgan och vara utatriktat.

Verksamhetsberéattelsen laggs med godkénnande till handlingarna.

§6 Ekonomiska beréattelsen

Totte Ljunggren undrar om hur lite pengar vi far ha for att fa bidrag frAn Region Halland. Leif Arne
Gustavsson svarar att det mer handlar om att visa pa vad vi gor.

Ekonomiska beréttelsen ldggs med godkdnnande till handlingarna.

§7 Revisorernas beréttelse
Revisorn Angelica Ljung l&ser upp revisionsberéttelsen. Revisionsberattelsen godkdnns och laggs till
handlingarna.

§8 Faststéllande av resultat- och balansrakning
Arsmétet beslutar att 2025 &rs underskott (kr 68 023,57) fors i ny rakning och att darefter faststélla
resultatrdkningen och balansrékningen omslutande kr 868 022,04.

§9 Ansvarsfrihet
Arsmotet beslutar att bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

§10 Motioner
Inga motioner var inldmnade till &rsmotet.

§11 Verksamhetsplan

Styrelsen presenterar forslaget till verksamhetsplan for 2026-2027.

| bikupor diskuteras férslaget och vad som &r viktigt att gora. Leif Arne Gustavsson patalar att styrelsen
behdver hjélp utav medlemsorganisationerna for att genomféra verksamhetsplanen.

Det &r viktigt att opinionsbilda fér en restriktiv alkoholpolitik. Aktuellt nu &r att restauranger ska fa
utdkat serveringstillstdnd och éppettider under fotbolls-VM. Beslutet har fattats av kommun-
fullmaktige i Halmstad. Féreningar uppmanas att skriva inséndare i denna friga och om de sociala
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problem detta kommer att innebéra. Det positiva med en drogfri livsstil ska ocksa lyftas fram.
Organisationerna uppmanas om vikten att synas och medlemmar vérvas.

Totte Ljunggren tycker att erbjuda gemenskap inte &r en uppgift for Hallands lans nykterhetsférbund,
utan for medlemsorganisationerna och skall strykas i verksamhetsplanen. Arsmétet beslutar att
tillstyrka férslaget.

Karl-Erik Hjalmarsson foreslog att konferensen om Narkotikapolitisk brytningstid den 7 maj 2026 laggs
till verksamhetsplanen. Arsmétet beslét att godkénna forslaget.

Propagera for en livsstil fri frdn alkohol och andra droger.

Synliggora nykterhetsrérelsen genom att mdta halldnningar pad méassor, marknader och vid vardagliga
tillfallen.

Méten av olika slag med lénets politiker pa alla nivaer.

Anordna utbildningar fér férbundets medlemsorganisationer och dess medlemmar.

Sprida information i drogfrdgan p& hemsidan, sociala medier samt genom debattartiklar och
insédndare i lénets tidningar.

Arbeta for att uppmarksamma alkohol- och narkotikafragorna infor valet 2026.

Samverka med myndigheter och andra organisationer kring sérskilda nationella kampanjer sésom:

- Spela roll om barn som véxer upp i missbruksmiljéer.

- Nationell uppmaérksamhetsvecka om alkohol.

- Ljusmanifestation fér narkotikans offer.

Fortsatt arbete med att utveckla verksamheten genom samverkan i lokala natverk.

Anordna tva idé- och utvecklingstréaffar per ar.

Kalender 2026: 24/1 Idé- och utvecklingstraff, 9 - 15/2 Spela roll, 19/4 Arsméte, 11 - 17/5 Folk-
nykterhetens vecka, 24/9 Trafiknykterhetens dag, 3/10 Hdstkonferens, 31/10 Ljusmanifestation till
minne av narkotikans offer, 2 - 9/11 Nationell uppméarksamhetsvecka om alkohol.

Kalender 2027: 8 - 14/2 Spela roll, April Arsméte, 3 - 9/5 Folknykterhetens vecka, Oktober
Hdostkonferens, 1 - 7/11 Nationell uppméarksamhetsvecka om alkohol, 6/11 Ljusmanifestation till
minne av narkotikans offer.

Verksamhetsplanen faststélls.

Under diskussionen om verksamhetsplanen framkom férslag om att Hallands l&ns nykterhetsférbund
ska sta for inkdpskostnaden av materialet till Drogkampen. Forslaget bifalls.

§12 Erséattningar och arvoden

Arsmoétet beslutar att styrelseledaméter samt erséttare erhller vardera ett arligt arvode pé 995 kr
samt att erséttning for resor inom uppdrag fér Hallands 1&ns nykterhetsférbund utgér for det enligt
Skatteverkets norm fér skattefri reseerséttning (f n 2,50 kr/km) eller faktiska kostnader for buss, tag
och taxi fér anslutande resor.

§13 Budget fér 2026 och preliminar budget fér 2027
Forslag for budget 2026 och preliminér budget fér 2027 faststélls. (Bilaga 2)

§14 Val avstyrelse

Till ordférande for 2026 omvaéljs Leif Arne Gustavsson, Falkenberg.

Till styrelseledaméter for tva ar omvéljs Boris Gabrielsson, Traslévslége, och Lars Gunnarsson,
Kungsbacka. Valda till styrelsen for tva &r 2025 &r Goran Pettersson, Tvaéker, och Ann-Sofie Fritzson,
Varberg, och kvarstar darmed ytterligare ett ar.

Till erséttare till styrelsen for ett &r viljs Carina Lychou, Tvaaker. Vidare beslutar arsmétet, enligt
Lennart Bertilssons forslag, att styrelsen vid behov kan kalla in adjungerande ledamoter.

§15 Revisorer
Till revisor pa tva &r omvaljs Angelica Ljung, Rydébruk. Ulf Johansson, Halmstad, vald for tva &r 2025,

kvarstér ytterligare ett ar.
Till revisorsersattare pa ett ar viljs Jonas Bengtsson (omval), Halmstad, och Gdsta Gustavsson (nyval),

Varberg.
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§16 Valberedning
Styrelsen far i uppdrag att tillsammans med medlemsorganisationerna verka som valberedning.

§17 Ovrigaval
Finns inga 6vriga val.

§18 Ovriga fragor
Uttalande fran arsmotet. Forslag till uttalande fran &rsmétet om berusningsdrickande antas. Leif Arne
Gustavsson far i uppdrag att se éver uttalandet. (Bilaga 3)

Mdétesordférande Gunvor Nygren beréttar att hon som negativ till gardsférséljning av alkohol i SVT:s
satirprogram Svenska nyheter presenterats som ”Barska Gunvor” tillsammans med det alkoholfria
vinet "Gunvors barska droppar” med specialdesignad etikett pa ett alkoholfritt vin som med sin
originaletikett finns tillgéngligt i dagligvaruhandeln. Tre flaskor med Gunvors etikett lottas ut pé
arsmotet.

§19 Arsmotet avslutas
Gunvor Nygren lAmnar éver ordférandeklubban till Leif Arne Gustavsson. Leif Arne Gustavsson tackar
presidiet, Gunvor Nygren och Ulf Johansson, och forklarar &rsmétet avslutat.
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Bilaga 1

ROSTLANGD VID ARSMOTE 2026-04-19

MHF Sédra Vastbo

MHF norra Halland

MHF sédra Halland

MHF region vist
IOGT-NTO Hylte
IOGT-NTO Véstkusten
IOGT-NTO Aktiv & Trofast
IOGT-NTO Magnus Stenbock
IOGT-NTO Adalen
IOGT-NTO Leon Gambetta
IOGT-NTO Vaxtorps Lycka
IOGT-NTO Langaryd
IOGT-NTO Syd

Junis Kidz

Junis Halland

UNF Halland

Styrelsen

Lennart Bertilsson
Gdsta Gustafsson
Angelica Ljung
Jorgen Nilsson

Totte Ljunggren
Goran Gustafsson
Birgitta Svensson
Birthe Andersson

Ulf Johansson
Margaret Gabrielsson
Leif Johansson
Magdalena Ohlander
Kristin Eriksson
Birgitta Clausson
Ingela Thorstensson

Mio Uvestedt

Leif Arne Gustavsson
Lars Gunnarsson
Goran Pettersson
Boris Gabrielsson

Antal ombud fran 16 medlemsorganisationer:

Antal styrelseledaméter:

Summa rostberattigade:

Lars Larsson

Jonas Bengtsson

Karl-Erik Hjalmarsson

Birgitta Pettersson

Monica Lindberg
Rose-Marie Ostergren
Carina Lychou

Stefan Svensson
Gullbritt Ohlander

Sven-Olof Petersson

26

30
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Bilaga 2

Budget 2026 och preliminar budget 2027

Utfall 2024  Utfall 2025 Firsiag 2026 Forslag 2027
Intékter
Regionbidrag 175 200 0 0 0
Ovriga intakter 70 0 0 0
Rénteintékter 0 7495 5000 4000
Summa intdkter 175 270 7 495 5000 4000
Kostnader
Stdd till nykterhetsframjande verksamhet 16219 21002 60 000 60000
Egna opinionsbildningsaktiviteter 0 18125 50 000 50000
Hemsida 0 30861 10000 10000
Arkivavgift 400 400 1000 1000
Administrationskostnader 2307 1369 5000 5000
Moteskostnader 10603 10 204 12000 12 000
Konferensavgifter 0 0 15000 15000
Uppvaktningar 298 805 1000 1000
Medlemsavgifter till andra organisationer 4500 4500 5000 5000
Reseerséttningar 7 648 5500 10000 10 000
Arsméte 3293 4582 8 000 8 000
Hostkonferens 13565 0 25000 25000
Egna utbildningar 0 0 15000 15000
Styrelsearvoden 2100 5970 7000 7000
Oférutsedda kostnader 0 0 6 000 6000
Summa kostnader 60934 75518 230 000 230000
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Bilaga 3

UTTALANDE FRAN ARSMOTET 2026-04-19

Okat berusningsdrickande nir restaurangernas matkrav slopas

Omfattningen av berusningsdrickande &r underskattad. Bland de som dricker "mattligt”
dricker de flesta sig ocksa berusade da och da. Att dricka stora mangder alkohol vid ett
och samma tillfalle 6kar risken for olyckor och vald men ocksé for psykiska problem och
ladngsiktiga hélsosjukdomar som leverskador samt hjart- och karlsjukdomar.

En ny forskningsrapport (Alkoholen och samhallet 2026) framtagen av internationellt
ledande alkoholforskare visar att i Sverige dricks mer &n hélften av all alkohol som
berusningsdrickande. Atgarder som minskar den totala konsumtionen minskar ocksa
berusningsdrickandet och skadorna.

Lyckligtvis finns det manga effektiva atgarder som minskar berusningsdrickandet och
skadorna. Exempel pa sddana atgérder pa befolkningsniva &r héjda alkoholskatter, farre
butiker som séljer alkohol, farre restauranger med serveringstillstand, aldersgrénser,
nykterhetskontroller i trafik och straff for att servera alkohol till berusade kunder.

Forenklingar i regelverket betyder att det blir lattare att starta nya serveringsstéllen och
med det foljer fler tillfdllen att dricka alkohol med risk fér berusning som féljd. Med
denna bakgrund &r det forvdnansvart att regeringen foreslar att matkravet for
serveringstillstand slopas trots att remissinstanser varnar for 6kade risker kopplade till
vald, ordningsproblem och alkoholskador. Bibehallet matkrav &r en vinst for folkhélsan.

- Ovanstédende &r den slutliga versionen i vilken drsmétets synpunkter beaktats.
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